NIEZBEDNIK OBOZOWY
KARTA KOLONIJNA - ODDANA PRZED OBOZEM

Na sanki/treningi w terenie/lodowisko:
KOMINIARKA/SZAL/KOMIN
BIELIZNA TERMICZNA,

CIEPLE SKARPETY,

SPODNIE NARCIARSKIE,
REKAWICE NARCIARSKIE

CZAPKA

Pozostate:

e dres do biegania

e obuwie sportowe do biegania !!!

e buty zimowe

e dwie kurtki (mozliwo$¢ przemoczenia)
e krem na zimno

e klapki

e judoga

e koszulki treningowe

e bluza x3

e majtki, koszulki, skarpetki x 10

e pasta do zebdw, szczoteczka, szampon, mydto, recznik x 2
e dobrze mie¢ zegarek

Dodatkowe informacije:

1. Na obozie rezygnujemy z wszelkiego rodzaju elektroniki: PSP, tabletéw i
innych tego typu gadzetéw.

2. Telefony komérkowe maja trenerzy, bedzie mozna korzysta¢ z nich w
wyznaczonym czasie.

3.Kieszonkowe na ob6z nalezy przygotowac w opisanych kopertach w
banknotach 10/20zt.

4.Bardzo prosze nie przesadzac z zapasami stodyczy, na obozie nie

pozwalamy na kupowanie chipséw, zelkéw itp. oraz napojéw gazowanych.

Smieciowe jedzenie zaburza regeneracje organizmu sportowcéow.

POCIAG

KILKA WAZNYCH INFORMACJI DOTYCZACYCH WYJAZDU NA OBOZ

Zbidrka uczestnikow 10.02.2024, godzina 7:30, Dworzec Gléwny
PKP

Jesli chcecie Panistwo przekazac¢ ponizsze rzeczy Trenerom, prosimy:

*Kieszonkowe (jesli jest obawa, ze dziecko zgubi) prosze przygotowaé w
OPISANE] KOPERCIE (gotéwka rozmieniona na banknoty 10/20zt)

*Leki - zapakowane w koperte/koszulke z opisem dawkowania. Trenerowi
prosze poda¢ informacje kiedy ma by¢ przyjeta pierwsza dawka

UCZESTNICY PRZEKAZUJA TRENEROM NA
ZBIORCE PODPISANE LEGITYJMACE SZKOLNE

Powrét z obozu 17.02.2024, godzina 16:28, Dworzec Glé6wny PKP

DO ZOBACZENIA!



