REGULAMIN OGOLNY DLA UCZESTNIKOW OBOZU SEKCJI JUDO 0S AZS POZNAN, MUSZYNA 18-25.01.2025
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Opiekunowie prawni zobowigzani sg dostarczyc karte kwalifikacyjng na obdz najpozniej na 2 tygodnie przez
rozpoczeciem wypoczynku.
Kazdy uczestnik obozu sportowego ma prawo do:

a) petnego korzystania z programu obozu

b) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka

c) poszanowania swoich pogladow i przekonan

d) kontaktowania sie z rodzicami w porach wyznaczonych przez kierownika obozu
Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulaminu obozu, regulaminu osrodka, w ktorym oboz sie odbywa oraz stosowac sie do
polecen trenerow i wychowawcow,

b) do zabrania ze soba waznej legitymacji szkolnej lub innego waznego dokumentu tozsamosci,

c) realizowa¢ program obozu oraz punktualnie stawiac sie na zajeciach i aktywnie w nich uczestniczy¢
d) dbac o czystosc i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie osrodka,

e) odnosic sie z szacunkiem do trenerow, wychowawcow oraz pozostatych uczestnikow obozu,

f) przestrzegac ogolnych zasad bezpieczenstwa,

g) informowac¢ kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu, niedyspozycji i
innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach

h) dbac o higiene i schludny wyglad.

Obecnosc na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia udziatu nalezy kazdorazowo zgtosi¢
u opiekuna grupy przed ich rozpoczeciem.

W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwracac sie do treneréw/opiekunow
grup.

Korzystanie z salki sportowej dozwolone jest tylko pod opieka trenera.

Uczestnikom nie wolno samowolnie oddalac sie od grupy, szczegdlnie poza teren osrodka.

Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i spozywania alkoholu oraz innych uzywek - ztamanie
tego punktu regulaminu jest réwnoznaczne z wydaleniem z obozu.

Cisza nocna obowigzuje od godziny 21:30 - 6:00.

W trakcie zajec i ciszy nocnej obowigzuje bezwzgledny zakaz uzywania telefonow komdrkowych, i innych
sprzetow tego typu.

Organizatorzy obozu i opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe przedmioty
pozostawione w pokoju.

Rodzice/opiekunowie uczestnika obozu ponoszg materialna(finansowa) odpowiedzialnos¢ za szkody przez niego
wyrzadzone w trakcie pobytu na obozie.

W przypadku powaznego naruszenia regulaminu obozu organizator zastrzega sobie prawo stosowania srodkow
dyscyplinujacych, takich jak upomnienie, rozmowa ostrzegawcza z powiadomieniem rodzicow/opiekunow. W
przypadku, gdy te srodki okazg sie nieskuteczne, uczestnik moze zostac skreslony z listy uczestnikow obozu, a
po wczeshiejszym zawiadomieniu rodzicow - wydalony z obozu na koszt wtasny rodzicow/opiekundw.

Na obozie rezygnujemy z wszelkiego rodzaju elektroniki: PSP, tabletow i innych tego typu gadzetow. Trenerzy
nie ponoszg odpowiedzialnosci za zgubione wartosciowe przedmioty.

Telefony komorkowe deponuijg trenerzy, bedzie mozna korzystac z nich w wyznaczonym czasie. Nie ma statej
pory wydawania telefonow, wydajemy je wtedy, kiedy jest na to czas.

Na obozie nie pozwalamy na kupowanie chipsow, zelkow itp. oraz napojow gazowanych. Maksymalnie
ograniczamy kupowanie niezdrowych produktéw spozywczych. Smieciowe jedzenie zaburza regeneracje
organizmu sportowcow.

Zapoznatem sie z regulaminem obozu

data podpis rodzica i uczestnika



